
Apprenez-en plus  
sur Optune
Un traitement portable pour le glioblastome multiforme

Kim est une utilisatrice d’Optune.

Du soutien tout au long de  
votre parcours

Dès votre première question sur Optune et tout 
au long de votre traitement, nous proposons 
plusieurs ressources pour vous aider, y compris :

Les services de soutien nCompass 
offerts par Novocure.

Des renseignements pour commencer à 
utiliser Optune et poursuivre son utilisation.
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Les images des patients reflètent leur état de santé au moment où chaque photo a été prise.

Découvrez si Optune pourrait  
vous convenir

Comment Optune peut-il s’intégrer à mon plan 
de traitement si mon médecin me le prescrit?
Si vous avez récemment reçu un diagnostic de GBM,  
Optune est utilisé avec et après la chimiothérapie*. 

Si vous avez un GBM récidivant, Optune est utilisé seul une fois 
que toutes les options de traitement, comme la chirurgie et la 
radiothérapie, ont été épuisées.

Optune ne convient pas à tout le monde. Pour obtenir plus  
de renseignements et déterminer si Optune vous convient, 
veuillez consulter le manuel de l’utilisateur Optune.

INTERVENTION
CHIRURGICALE RADIOTHÉRAPIE CHIMIOTHÉRAPIE

OPTUNE ET LA 
CHIMIOTHÉRAPIE

Comment Optune peut-il s’intégrer à mon 
quotidien une fois prescrit? 
Vous pouvez recevoir un traitement continu grâce à Optune 
presque partout où vous allez. Avec l’accord de votre médecin, 
vous pouvez utiliser Optune dans le cadre de vos activités 
quotidiennes, au travail, en déplacement et dans le cadre 
d’activités sociales.

* �Témozolomide, aussi connu sous le  
nom de Temodal®.

Susan est l’épouse 
et l’aidante 
naturelle de Brian.

« Je travaille encore  
à temps plein et je pratique 

toujours certains de mes  
passe-temps, comme  

la menuiserie. »

– Brian, utilisateur d’Optune

Visitez Optune.ca pour plus de renseignements.
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Optune est approuvé pour traiter quel problème 
de santé?
Optune est un dispositif médical portable indiqué pour traiter 
un type de cancer du cerveau appelé glioblastome multiforme 
(GBM) chez les patients adultes âgés de 18 ans ou plus.

GBM nouvellement diagnostiqué

Si vous avez récemment reçu un diagnostic de GBM, Optune est 
utilisé avec et après la chimiothérapie d’entretien standard si :

• Votre cancer est confirmé par votre professionnel de la santé ET

• �Vous avez subi une chirurgie pour enlever la plus grande partie 
possible de la tumeur et vous avez terminé une radiothérapie.

GBM récurrent

Si votre tumeur a réapparu, Optune peut être utilisé seul, en 
remplacement du traitement médical standard si :

• �Vous avez essayé la chirurgie et la radiothérapie et ces 
thérapies n’ont pas fonctionné ou ne fonctionnent plus ET

• �Vous avez essayé une chimiothérapie et votre GBM a été 
confirmé par votre professionnel de la santé.

Qui ne devrait pas utiliser Optune?
Optune pour le traitement du GBM n’est pas approprié pour tout 
le monde. Parlez à votre médecin si vous avez :

• �Un dispositif médical implanté (shunt programmable), un 
défaut du crâne (tel qu’un os manquant sans remplacement) 
ou un fragment de balle. Optune n’a pas été testé chez les 
personnes avec des dispositifs électroniques implantés, ce qui 
peut empêcher les dispositifs de fonctionner correctement, 
et Optune n’a pas été testé chez les personnes présentant 
des défauts du crâne ou des fragments de balle, ce qui peut 
empêcher Optune de fonctionner correctement.

• �Une sensibilité connue aux hydrogels conducteurs (le gel sur 
les casques placés sur le cuir chevelu comme ceux utilisés sur 
les ECG). Lorsque le casque Optune entre en contact avec la 
peau, il peut causer plus de rougeurs et des démangeaisons. 
Il peut, mais plus rarement, provoquer une réaction allergique 
potentiellement mortelle.

N’utilisez pas Optune comme traitement contre le GBM si vous 
êtes enceinte ou prévoyez le devenir. On ne sait pas si Optune est 
sûr ou efficace pendant la grossesse.

Que dois-je savoir avant d’utiliser Optune?
Optune ne doit être utilisé qu’après avoir reçu une formation de la 
part d’un personnel qualifié, tel que votre médecin, une infirmière 
ou un autre membre du personnel médical qui a suivi une 
formation donnée par Novocure®, le fabricant d’Optune.

• �N’utilisez pas de pièces qui ne sont pas fournies avec la trousse de 
traitement Optune fournie par Novocure ou par votre médecin.

• �Ne mouillez pas le périphérique ou le casque électromagnétique.

• �Veuillez noter qu’Optune est muni d’un cordon qui peut provoquer 
un déclenchement lorsqu’il est connecté à une prise électrique.

• �Si vous avez une affection cutanée grave sous-jacente sur le 
cuir chevelu, voyez avec votre médecin si cela pourrait vous 
empêcher d’avoir recours au traitement avec Optune ou 
interférer avec celui-ci.

Quels sont les effets secondaires 
possibles d’Optune?
Les effets secondaires courants d’Optune lorsqu’il est utilisé 
en association avec une chimiothérapie pour le GBM sont 
l’irritation du cuir chevelu (rougeur et démangeaisons), une faible 
numération plaquettaire, des nausées, des vomissements, de la 
fatigue et des convulsions.

Les effets secondaires les plus courants lors de l’utilisation d’Optune 
seul pour le GBM sont l’irritation du cuir chevelu (rougeur et 
démangeaisons) et les maux de tête. Les autres effets secondaires 
sont des malaises, des contractions musculaires, des chutes et des 
ulcères cutanés.

Parlez à votre médecin si vous avez l’un de ces effets secondaires 
ou des questions.

Veuillez consulter le manuel de l’utilisateur Optune pour  
des informations complètes sur les 
indications, les contre-indications,  
les avertissements et les 
précautions concernant l’appareil.

Apprenez-en plus  
sur Optune

Qu’est-ce qu’Optune?
Optune est un dispositif médical portable approuvé pour  
le traitement du glioblastome (GBM) chez les adultes de plus  
de 18 ans.

Comment Optune fonctionne-t-il?
Lorsqu’il est activé, Optune délivre au cerveau des champs 
électriques appelés champs de traitement de la tumeur (CTT) 
destinés à inhiber la division des cellules cancéreuses.

Les CTT peuvent ralentir ou arrêter la division des cellules 
tumorales du GBM et peuvent entraîner la mort de certaines 
cellules. À l’aide de quatre puces adhésives qu’on appelle 
collectivement « casque électromagnétique », la thérapie par 
CTT est administrée au cerveau, là où se trouve le cancer.

« Je ne pensais pas 
être encore en vie 

aujourd’hui.  
Et pourtant, je 
continue de  
profiter de la vie 
grâce à Optune. »

– �Marcia, utilisatrice
    d’Optune

Juliet est leur fille.

BT est le mari et 
l’aidant naturel  
de Marcia.
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